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Ne Amaçlamışlar?

Clear aligner tedavisinde kullanılan ataşmanların 6 aylık klinik süreçte 

gösterdiği yüzey aşınmasının, kullanılan farklı kompozit rezin türlerine 

göre değişip değişmediğini değerlendirmeyi amaçlamışlardır.

TEMBEL ÖZETİ



Ne Yapmışlar?

Invisalign ile tedavi edilen 28 hastada, üç farklı kompozit rezinle

hazırlanmış toplam 481 ataşman incelenmiştir. Ataşmanlar; Tokuyama

Estelite Universal Flow, Filtek Z350 XT Universal Restorative ve G-

ænial Universal Injectable kompozitleri kullanılarak yapıştırılmıştır. 

Tedavi başlangıcında (T0) ve 1., 3. ve 6. aylarda (T1, T2, T3) alınan 

intraoral taramalar STL formatında süperpoze edilerek ataşmanların

bukkal yüzeylerindeki aşınma derinliği (mm) ölçülmüştür.

Ayrıca optimized ve konvansiyonel ataşman tipleri arasında fark olup 

olmadığı analiz edilmiştir.



Ne Bulmuşlar?

Tüm kompozit gruplarında ataşman yüzey aşınmasının zamanla anlamlı

olarak arttığı gösterilmiştir.

• G-ænial Universal Injectable kompozit, özellikle 3. ve 6. aylarda diğer

materyallere kıyasla anlamlı derecede daha fazla aşınma göstermiştir.

• Tokuyama Estelite Universal Flow kompozit ise 6 ay sonunda en

düşük aşınma değerlerine sahip bulunmuştur.

• Filtek Z350 XT kompozit, aşınma miktarı açısından iki materyalin

arasında yer almıştır. Ataşman tipinin (optimized veya konvansiyonel)

aşınma miktarı üzerinde anlamlı bir etkisi saptanmamıştır.



Bu Ne Anlama Geliyor?

Clear aligner tedavisinde ataşman yüzey aşınması esas olarak 

kullanılan kompozit rezin tipine bağlıdır, ataşman geometrisine değil. 

Daha düşük aşınma gösteren kompozitlerin tercih edilmesi, 

ataşmanların mekanik etkinliğinin korunması ve olası biyolojik 

etkilerin azaltılması açısından klinik olarak avantaj sağlayabilir.


